
C A P E R  I N S T I T U T E  

Basic Skills of 
Emotion-Focused 

Therapy 
Module 1  – 23 to 25 Apr 2013 

2 2  

 

 

 



B a s i c  S k i l l s  o f  E F T  –  M o d u l e  1  ( S i n g a p o r e ,  2 3  -  2 5  A p r  2 0 1 3 )  

 

C a p e r  
I n s t i t u t e  

 

What is  Emotion-Focused Therapy? 

E m o t i o n - F o c u s e d  T h e r a p y  ( E F T )  p r o p o s e s  t h a t  e m o t i o n s  h a v e  a n  a d a p t i v e  
p o t e n t i a l  t h a t ,  i f  a c t i v a t e d ,  c a n  h e l p  c l i e n t s  c h a n g e .  T h i s  v i e w  o f  e m o t i o n  
i s  b a s e d  o n  t h e  b e l i e f  t h a t  e m o t i o n ,  a t  i t s  c o r e ,  i s  a n  i n n a t e  a n d  a d a p t i v e  
s y s t e m  t h a t  h a s  e v o l v e d  t o  h e l p  u s  s u r v i v e  a n d  t h r i v e .   

E m o t i o n s  a r e  c o n n e c t e d  t o  o u r  m o s t  e s s e n t i a l  n e e d s .  T h e y  r a p i d l y  a l e r t  u s  
t o  s i t u a t i o n s  i m p o r t a n t  t o  o u r  w e l l b e i n g .  T h e y  a l s o  p r e p a r e  a n d  g u i d e  u s  
i n  t h e s e  i m p o r t a n t  s i t u a t i o n s  t o  t a k e  a c t i o n  t o w a r d s  m e e t i n g  o u r  n e e d s .   

C l i e n t s  a r e  h e l p e d  i n  t h e r a p y  t o  b e t t e r  i d e n t i f y ,  e x p e r i e n c e ,  e x p l o r e ,  m a k e  
s e n s e  o f ,  t r a n s f o r m  a n d  f l e x i b l y  m a n a g e  t h e i r  e m o t i o n s .  A s  a  r e s u l t ,  
c l i e n t s  b e c o m e  m o r e  s k i l l f u l  i n  a c c e s s i n g  t h e  i m p o r t a n t  i n f o r m a t i o n  a n d  
m e a n i n g s  a b o u t  t h e m s e l v e s  a n d  t h e i r  w o r l d  t h a t  e m o t i o n s  c o n t a i n ,  a s  w e l l  
a s  b e c o m e  m o r e  s k i l l f u l  i n  u s i n g  t h a t  i n f o r m a t i o n  t o  l i v e  v i t a l l y  a n d  
a d a p t i v e l y .  

Who develop Emotion-Focused Therapy? 
I n  t h e  1 9 8 0 s ,  L e s l i e  G r e e n b e r g ,  P h . D .  a s k e d  t h e  q u e s t i o n  –  “ W h a t  m a k e s  
p e o p l e  c h a n g e  i n  t h e r a p y ? ”  A n d  t h i s  f u n d a m e n t a l  q u e s t i o n  l e d  h i m  t o  
d e v e l o p  t h e  p r i n c i p l e s  o f  E F T  a n d  t h e  i n t e r v e n t i o n s .  H e  i s  t h e  
D i s t i n g u i s h e d  R e s e a r c h  P r o f e s s o r  o f  P s y c h o l o g y  a t  Y o r k  U n i v e r s i t y  i n  
T o r o n t o ,  O n t a r i o ,  C a n a d a .  H e  i s  D i r e c t o r  o f  t h e  Y o r k  U n i v e r s i t y  
P s y c h o t h e r a p y  R e s e a r c h  C l i n i c .  

H e  h a s  b e e n  t h e  s e n i o r  a u t h o r  o n  t h e  o r i g i n a l  t e x t s  o n  e m o t i o n - f o c u s e d  
a p p r o a c h e s  t o  t r e a t m e n t  o f  i n d i v i d u a l s  a n d  c o u p l e s :  F a c i l i t a t i n g  
E m o t i o n a l  C h a n g e  ( 1 9 9 3 )  a n d  E m o t i o n a l l y  F o c u s e d  C o u p l e s  T h e r a p y  
( 1 9 8 8 ) .  M o r e  r e c e n t  b o o k s  i n c l u d e  E m o t i o n - F o c u s e d  T h e r a p y :  C o a c h i n g  
C l i e n t s  t o  w o r k  t h r o u g h  t h e i r  F e e l i n g s  ( 2 0 0 2 ) ,  E m o t i o n - F o c u s e d  T h e r a p y  
o f  D e p r e s s i o n  ( 2 0 0 6 ) ,  a n d  E m o t i o n - F o c u s e d  C o u p l e s  T h e r a p y :  T h e  
D y n a m i c s  o f  E m o t i o n ,  L o v e ,  a n d  P o w e r  ( 2 0 0 8 ) .  
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Unique Proposit ion of  EFT 

•  E v i d e n c e  b a s e d  t r e a t m e n t  m o d a l i t y 1 
•  E F T  c o n t i n u e s  t o  b e  d e v e l o p e d  w o r l d w i d e ,  b o t h  i n  N o r t h  A m e r i c a  

a n d  o t h e r  p a r t s  o f  t h e  w o r l d .  
•  P r o g r e s s i o n  t o  b e c o m e  a  c e r t i f i e d  E F T  T h e r a p i s t ,  r e c o g n i z e d  b y  t h e  

E F T  S o c i e t y  h e a d e d  b y  L e s l i e  G r e e n b e r g .    

   

How would you benefit?  

B y  a t t e n d i n g  t h i s  m o d u l e ,  y o u  w i l l  b e c o m e  f a m i l i a r  w i t h :  

•  D i a l e c t i c a l  C o n s t r u c t i v i s t  t h e o r y  
•  M a r k e r s  i d e n t i f i c a t i o n  a n d  t a s k s  
•  E m o t i o n  a s s e s s m e n t  
•  P r i n c i p l e s  o f  e m o t i o n a l  c h a n g e  
•  M o d e l  o f  c h a n g e  
•  F o c u s i n g  
•  T w o  c h a i r  d i a l o g u e  f o r  s p l i t s  

When & Where? 

 

•  2 3  t o  2 5  A p r  2 0 1 3  
•  9  a m  t o  5  p m  
•  V e n u e  t o  b e  d e t e r m i n e d  

 

 

                                                        
1 A  l i s t  o f  E F T  r e s e a r c h  c o u l d  b e  o b t a i n e d  u p o n  r e q u e s t  a t  
e n g c h u a n @ C a p e r S p r i n g . c o m  
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Fees 

•  S $ 1 2 0 0  p e r  p a r t i c i p a n t .   
•  S $ 1 0 0 0  e a r l y  b i r d  d i s c o u n t ,  f o r  s i g n  u p  b e f o r e  1  M a r  2 0 1 3 .  
•  S $ 1 0 0 0  p e r  p a r t i c i p a n t ,  f o r  s i g n  u p  o f  a t  l e a s t  t w o  p a r t i c i p a n t s .  

VCF 

•  P l e a s e  w r i t e  t o  e n q u i r e .  S e e  n o t e  b e l o w 2.  

Cert i f ied EFT Therapist  

•  P a r t i c i p a n t s  c a n  b e c o m e  a  C e r t i f i e d  E F T  t h e r a p i s t  b y  c o m p l e t i n g  t h e  
t r a i n i n g  s e q u e n c e  s h o w n  b e l o w .  

•  T h e  I n t e r n a t i o n a l  S o c i e t y  o f  E F T  ( I S E F T )  l e d  b y  L e s l i e  G r e e n b e r g ,  
a n d  C a p e r  I n s t i t u t e  f o r  E F T  ( C I E F T )  a w a r d  t h i s  c e r t i f i c a t i o n  j o i n t l y .  

 
 

T r a i n i n g    
T e n t a t i v e  

D a t e  
S t a t u s   

I n t r o d u c t i o n  t o  E F T       A p r  2 0 1 3      C o n f i r m e d  

E F T  M o d u l e  1        A p r  2 0 1 3      C o n f i r m e d  

E F T  M o d u l e  2       L a t e  2 0 1 3     P l a n n i n g   

E F T  M o d u l e  3       L a t e  2 0 1 3     P l a n n i n g   

E F T  M o d u l e  4       E a r l y  2 0 1 4     P l a n n i n g   

E F T  C l i n i c a l  S u p e r v i s i o n  ( i n  p e r s o n )       

E F T  C l i n i c a l  S u p e r v i s i o n  ( v i a  W e b e x )       

     

 

 

                                                        
2 VWO can submit their applications for fee subsidy, as a non pre-approved course, via the VCF Local Training Grant 
through the NCSS home page, at least one (1) month before the course commences.  Applications will be considered on a 
case-by-case basis. 
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Trainer:  Rhonda Goldman  

R h o n d a  N .  G o l d m a n ,  P h D ,  i s  a n  a s s o c i a t e  
p r o f e s s o r  o f  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y  a t  t h e  I l l i n o i s  S c h o o l  o f  
P r o f e s s i o n a l  P s y c h o l o g y  a t  A r g o s y  U n i v e r s i t y ,  S c h a u m b u r g  C a m p u s .  
S h e  i s  a l s o  a n  a f f i l i a t e  t h e r a p i s t  a t  t h e  F a m i l y  I n s t i t u t e  a t  
N o r t h w e s t e r n  U n i v e r s i t y  i n  E v a n s t o n ,  I l l i n o i s  w h e r e  s h e  w o r k s  w i t h  
b o t h  c o u p l e s  a n d  i n d i v i d u a l s .  S h e  h a s  c o - a u t h o r e d  t h r e e  t e x t s  o n  
E m o t i o n - F o c u s e d  T h e r a p y  i n c l u d i n g  L e a n i n g  E m o t i o n - F o c u s e d  
T h e r a p y ,  C a s e  S t u d i e s  i n  E m o t i o n - F o c u s e d  T r e a t m e n t  o f  D e p r e s s i o n ,  
a n d  E m o t i o n - F o c u s e d  C o u p l e s  T h e r a p y :  T h e  D y n a m i c s  o f  E m o t i o n ,  
L o v e ,  a n d  P o w e r .  S h e  i s  c u r r e n t l y  w r i t i n g  a  b o o k  o n  a  n e w  t e x t  
e n t i t l e d  C a s e  f o r m u l a t i o n  i n  E m o t i o n - F o c u s e d  T h e r a p y .  S h e  
p r a c t i c e s ,  t e a c h e s ,  a n d  c o n d u c t s  r e s e a r c h  o n  e m o t i o n a l  p r o c e s s e s  a n d  
o u t c o m e s  i n  e m o t i o n - f o c u s e d  t h e r a p y  a n d  h a s  w r i t t e n  j o u r n a l  a r t i c l e s  
a n d  b o o k  c h a p t e r s  o n  e m p a t h y ,  v u l n e r a b i l i t y ,  d e p r e s s i o n ,  a n d  
e m o t i o n .  S h e  c u r r e n t l y  s i t s  o n  t h e  e d i t o r i a l  r e v i e w  b o a r d  o f  t h e  
j o u r n a l s  o f  P s y c h o t h e r a p y  R e s e a r c h  a n d  P e r s o n - c e n t e r e d  a n d  
E x p e r i e n t i a l  P s y c h o t h e r a p i e s .  S h e  i s  t h e  r e c e n t  r e c i p i e n t  ( 2 0 1 1 )  o f  
t h e  C a r m i  H a r a r i  E a r l y  C a r e e r  A w a r d  f r o m  D i v i s i o n  3 2 ,  t h e  S o c i e t y  
o f  H u m a n i s t i c  P s y c h o l o g y  o f  t h e  A m e r i c a n  P s y c h o l o g i c a l  
A s s o c i a t i o n .  M o s t  r e c e n t l y ,  s h e  i s  c o - f o u n d e r  o f  t h e  E m o t i o n -
F o c u s e d  T h e r a p y  I n s t i t u t e  o f  C h i c a g o .  
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Enquiry & Clari f ication 
•  e n g c h u a n @ C a p e r S p r i n g . c o m  
•  M o b i l e :  9 4 7 6 8 5 2 5  
 

About Caper Institute 
 
•  C a p e r  I n s t i t u t e  i s  t h e  t r a i n i n g  a r m  o f  C a p e r  S p r i n g  L L P .  N e o  E n g  

C h u a n  f o u n d e d  t h e s e  t w o  e n t i t i e s .  H e  i s  a  c o u n s e l l i n g  p s y c h o l o g i s t  a n d  
a  p s y c h o t h e r a p i s t .  

•  P l e a s e  s e e  h t t p : / / c a p e r s p r i n g . c o m /   
 


